
 

 

$/%2�'(//(�&203(7(1=(�
L’Am m inist razione Com unale di Lerici, nell’intento di collaborare con i giovani per i propri 
proget t i futuri, r it iene opportuno realizzare un $/%2� '(//(� &203(7(1=( dove verranno 
inserit i i vost r i profili allo scopo di coinvolgervi per eventuali iniziat ive e alt ro che 
l’Am minist razione vorrà realizzare con la vost ra collaborazione. /¶DOER�GHOOH�FRPSHWHQ]H�q�
XQD� EDQFD� GDWL� GRYH� YHUUDQQR� LQVHULWL� L� FXUULFXOD� GL� FRORUR� FKH� DGHULUDQQR�
VSRQWDQHDPHQWH�D�TXHVWR�SURJHWWR�H�FKH�ULHQWUDQR�QHOOD�IDVFLD�G¶HWj�FKH�YD�GDL����DL�
���DQQL� Per realizzare la banca dat i occorre raccogliere una serie di inform azioni su di voi 
at t raverso l’ut ilizzo di sem plici st rum ent i e l’eventuale supporto dell’operatore 
dell’I nform agiovani di Lerici. Gli st rum ent i vi aiuteranno a r ilevare le vost re com petenze. Si 
t rat ta in prat ica di redigere una sorta di curriculum  vitae at t raverso la com pilazione di alcune 
schede che seguono, per verificare all’interno di quale area dell’Albo inserire il vost ro profilo, in 
base alle vost re esperienze, form azione, interessi ecc.  

/(�&203(7(1=(�
Le com petenze possono essere suddivise i t re grandi categorie:  

− /(� &2126&(1=(� � &,2Ê� ,� 6$3(5,� ',� 1$785$� 7(&1,&$  (es:  com e si salda lo 
stagno)  (�*(1(5$/( ( es. cos’è un cont rat to di lavoro) ;  

− /(�&$3$&,7$¶�',�25',1(�7(&1,&2 ( es. saper saldare lo stagno)  2�75$69(56$/(�
(saper com unicare in m aniera efficace)  

− $/75(� &$5$77(5,67,&+(� 3(5621$/, (ad es. t rat t i carat teriali,  interessi e valori 
professionali, at t itudini, ecc.)  

�
&20(�5,/(9$5(�/(�35235,(�&203(7(1=(�

Molt i di noi alla dom anda “quali com petenze credi di possedere”  credono di non averne perché 
non hanno m ai svolto esperienze professionali. Tut tavia le com petenze si m aturano nella vita 
di tut t i i giorni, nelle norm ali at t ività quot idiane e, integrate alle nost re carat terist iche innate, 
ai nost r i valori, alle nost re conoscenze, form ano il nost ro bagaglio spendibile nel m ercato del 
lavoro e anche nelle vita privata. I l m etodo più sem plice per r ilevare le proprie com petenze è 
quello di analizzare il proprio percorso form at ivo, professionale e le esperienze che ognuno di 
noi vive tut t i giorni e in tut te le occasioni ( vita fam iliare, tem po libero, hobby, volontariato 
ecc.) .Di seguito abbiam o form ulato delle schede in grado di aiutarvi nella valutazione delle 
vost re com petenze. 6H�WURYDWH�RVWDFROL�QHOOD�FRPSLOD]LRQH�R�YROHWH�FKLDULPHQWL�SRWHWH�
ULYROJHUYL�DOO¶RSHUDWRUH�GHOO¶,QIRUPDJLRYDQL��

,� 02'8/,� &203,/$7,� 9$112� ),50$7,� (� &216(*1$7,� 35(662� /2�
63257(//2� ,1)250$*,29$1,�� 3LD]]D� %DFLJDOXSL�� �� ±� /HULFL� �3DOD]]R�
&RPXQDOH��
Orari d i apertura : luned ì, merc oled ì e saba to ore 10.00/ 13.00-Marted ì e g ioved ì: ore 15.00/ 17.00  
7HO�� H� ID[� ������������ E ma il:info@informa giovanileric i.it  Web :www.informagiovanileric i.it
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�
,/�0,2�352),/2�

�
'$7,�$1$*5$),&,�
�
1RPH�H�FRJQRPH«««««««««««««««««««««««««««««««««««���
'DWD�GL�QDVFLWD««««««««««««««««««««««««««««««««««««����
5HVLGHQ]D«««««««««««««««««««««««««««««««««««««««��
7HO««««««««««««���
H�PDLO«««««««««««�
�

$5($�'(//(�&2126&(1=(��6$3(5(��
 

)250$=,21(��
��
7LWROL�GL�VWXGLR��HOHQFD�WXWWL�L�WLWROL�GL�VWXGLR�FKH�SRVVLHGL��
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««��
�
)RUPD]LRQH�H[WUDVFRODVWLFD�( inserisci corsi e sem inari frequentat i di qualsiasi genere)  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
�
&RQRVFHQ]D��DFTXLVLWH�
( inserisci le discipline che r it ieni di aver m aggiorm ente appreso durante tut ta la form azione, 
es. inform at ica, lingue, ecc.)  

««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««��
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««��
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««
««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««««��



 

 

2 

�
$5($�'(//(�&$3$&,7$¶��6$3(5�)$5(�� 

(63(5,(1=(�352)(66,21$/,  

(descrivi det tagliatam ente le tue esperienze anche non ret r ibuite, svolte a t itolo professionale o 
di volontariato, stages, ecc.)  

Profilo professionale r icoperto ( es.bagnino)…………………………………………………………………………………. 

Mansioni svolte………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Profilo professionale r icoperto ……………………………………………………………………………………………………….. 

Mansioni svolte……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………...……………………… 

Profilo professionale r icoperto………………………………………………………………………………………………………… 

Mansioni svolte……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

Profilo professionale r icoperto………………………………………………………………………………………………………… 

Mansioni svolte……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Profilo professionale r icoperto……………………………………………………………………………………………………….. 

Mansioni svolte……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Profilo professionale r icoperto……………………………………………………………………………………………………….. 

Mansioni svolte……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

3 

,�782,�,17(5(66,�
Riflet tendo sulle tue conoscenze, capacità e carat terist iche descrivi in quale area t i piacerebbe 
im pegnart i a livello professionale o durante il tuo tem po libero  

1.$5($�'(//$�&2081,&$=,21(��38%%/,&,7$¶��*,251$/,602��*5$),&$��('���
(',725,$ 

Mi piacerebbe occuparm i di ……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2.$5($�'(//¶('8&$=,21(��'(//$�)250$=,21(�(�'(//$�*(67,21(�'(//(�5,6256(�
80$1(��
Mi piacerebbe occuparm i di ……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. $5($�'(//2�63(77$&2/2�(�'(/�',9(57,0(172�
Mi piacerebbe occuparm i di ……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. $5($�'(//$�02'$�(�'(//¶$%%,*/,0(172�
Mi piacerebbe occuparm i di ……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5.$5($�'(//(�6&,(1=(�$00,1,675$7,9(�('�(&2120,&+(��
Mi piacerebbe occuparm i di ……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 

 

4 

6. $5($�/,1*8,67,&$  

Mi piacerebbe occuparm i di ……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. $5($�'(//¶$0%,(17(�(�'(//$�787(/$�'(/�7(55,725,2�
Mi piacerebbe occuparm i di ………………..…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. $5($� 08/7,0(',$/(� (� '(//(� 7(/(&2081,&$=,21,�� ,1)250$7,&$� ('�
(/(77521,&$�
Mi piacerebbe occuparm i di ………………..…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. $5($�'(//2�63257�(�'(//(�6&,(1=(�02725,( 

Mi piacerebbe occuparm i di ………………..…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. $5($�'(/�785,602��263,7$/,7$¶�(�7(032�/,%(52�
Mi piacerebbe occuparm i di ………………..…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

11. $5($�'(,�6(59,=,�62&,$/,��12�352),7�(�6(59,=,�$//$�3(5621$�
Mi piacerebbe occuparm i di…………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 

 

5 

12. $5($�'(//¶$57,*,$1$72�$57,67,&2��
Mi piacerebbe occuparm i di……………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

13.$5($�'(/�&200(5&,2�(�'(/�0$5.(7,1*�
Mi piacerebbe occuparm i di ………………..…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

14. $5($�'(,�%(1,�&8/785$/, 

Mi piacerebbe occuparm i di ………………..……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15. $/752 ( specificare at t ività non com prese nelle aree precedent i)  

Mi piacerebbe occuparm i di ………………..…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

          

 

Ai sensi e per gli effetti della legge 676/03 sulla tutela dei dati personali il sottoscritto autorizza espressamente a trattare 
tutti i dati contenuti nel Curriculum Vitae. 

 

Data          Firma   
       


